Tagesmenus
23.03 bis 29.03.2026

Serviert mit Tagessuppe und Menusalat

Montag

Fusilli an Gorgonzola-Sauce *&*
Geftllte Peperoni mit Krauterreis A£G+

Schweinsschnitzel Saltimbocca
mit Bratkartoffeln und Ratatouille A¢EGLO

Dienstag
Tagliatelle an Erbsen-Schinken-Sauce A£Gt

Zucchetti-Kartoffel-Rosti mit Spiegelei und Joghurt-Dip &6+

Grillierte Pouletbrust
mit Krauterbutter, Kroketten und Gemiise A“EGt

Mittwoch

Maccheroni mit Basilikumpesto “£GH
Kichererbsen-Kartoffel-Eintopf mit Curry parfamiert A&FGLM

Rindssaftplatzli mit Spatzli und Gemuse ACEGEMO

Donnerstag
Spaghetti an Tomatensauce *&*

Champignon-Omelett mit Mischgemuse A<£6t

Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce
mit Kartoffelstock und Gemuise A&

Freitag

Penne mit Broccoli und Oliven A&

Lauwarmes Gemuse-Gersten-Tatar
mit Krautstiel und gebratener Polenta #£&*

Gebratenes Lachsmedaillon an Schnittlauchsauce
mit Spinatravioli und karamellisierten Tomaten #“PEGLO
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O Gluten ® Sojabohnen @ Sesamsamen

©® Krebstiere ® Milch von Saugetieren @ Schwefeloxid und Sulfite
® Eiervon Gefligel @ Schalenfrichte ® Lupinen

® Fisch o Sellerie ® Weichtiere

@ Erdnlsse @ Senf



Samstagsmenu vorbestellen

Fur Porthof-Bewohnende kochen wir vor!
Das Samstagsmenu wird am Freitag zwischen 16.00
und 17.00 Uhr an die Wohnungstur geliefert.

Samstag
Spatzli nach Thurgauer Art A£Gt 16.-
Schweinsgeschnetzeltes mit Kartoffelstock und Gemuse A£64° 18.-

Zu jedem MenuU wird ein Menusalat mitgeliefert.

Am Freitag bis 11.00 Uhr bestellen: 055 224 33 77.

Sonntag
Teigwaren mit Linsen, Speckstreifen und Kartoffelwurfeln A&G+0 18.-
Kaseschnitte mit Tomaten und Ruhrej #<&-0 19.-
Pouletbrust-Piccata mit Tomatenspaghetti und Gemuse A©E6L0 23.-

Wir winschen «en Guete»

O Gluten @ Sojabohnen @ Sesamsamen

® Krebstiere ® Milch von Saugetieren ® Schwefeloxid und Sulfite
® Eiervon Geflugel @ Schalenfrichte ©® Lupinen

® Fisch o Sellerie ® Weichtiere

@ Erdnlsse @ Senf



PORTHOFHITS
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\\ ZWIEBEL-SUPPE #zc0 7
\ \\A\ mit Kase-Croutons
!  SALATBOWL:w
mit Feta 18.-

RINDSTATAR #scrrcimo

mit Toast und Butter 28.-
kleine Portion 24 -
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UBERBACKENE SPATZLI acect

nach Thurgauer Art 18.-
TRAMEZZINI ackcrom

mit gebratener Pouletbrust

dazu Pommes frites 24.-
PANIERTES SCHWEINSSCHNITZEL scecLu

mit Pommes frites und Salatbouquet 28.-
KINDERTELLER

Chicken Nuggets mit Pommes frites ACEL 12.-

Teigwaren an Tomaten-Rahmsauce AEGL 10.-

Portion Pommes frites E 6.-

6 Gluten @ Sojabohnen @ Sesamsamen

© Krebstiere ® Milch von Saugetieren @ Schwefeloxid und Sulfite
@® Eiervon Geflugel @ Schalenfrichte ® Lupinen

® Fisch o Sellerie ® Weichtiere

@ Erdnlsse @ Senf






