Tagesmenus
04.08. bis 10.08.2025

Serviert mit Tagessuppe und Menusalat

Montag

Spaghetti an Tomaten-Rahmsauce A£Gt

Grillpeperoni-Salat
mit gebackenen Jalapefios und Bratkartoffeln ACEFGL

Gebratenes Schweinssteak
mit Krauterbutter, Pommes frites und Gemiise A“EFGLM

Dienstag
Tagliatelle mit Auberginen, Cherrytomaten und Ricotta A£Gt

Lauwarmer Bulgur-Broccoli-Salat
an Himbeer-Vinaigrette mit gefullter Tomate A£Gt

Ofenpoulet mit Rosmarinjus, Bratkartoffeln und Gemuse &F&-MO

Mittwoch

Steinpilzravioli an Gorgonzola-Birnen-Sauce ~“Gt

Grill-Polenta
mit Sommergemuse und Oliven-Zitronen-Vinaigrette ~&*

Hackfleischbraten an Rotweinsauce
mit Butternudeln und Gemuse A¢EGLMO

Donnerstag

Fusilli an Basilikumpesto-Sauce #F¢Ht

Kartoffel-Kase-Timbale
auf Randen-Joghurt-Salat und Parmesan-Chips A<%t

Truthahn-Piccata mit Tomatenspaghetti und Gemuse A“E6L0

Freitag

Maccheroni an Bolognese Sauce #£¢-0
Bulgursalat mit Feta und tiberbackenem Fenchel A£Gt

Gebratenes Forellenfilet nach Mullerin Art
mit Weissweinrisotto und Gemduse APEGL

PQOPOO

18.-

19.-

23.-

18.-

19.-

23.-

18.-

19.-

23.-

18.-

19.-

PSS

18.-

19.-

23.-

Gluten @ Sojabohnen @ Sesamsamen
Krebstiere ® Milch von Saugetieren @ Schwefeloxid und Sulfite
Eier von Gefligel @ Schalenfrichte ® Lupinen

Fisch ® Sellerie @ Weichtiere

ErdnUsse @ Senf



Samstagsmenu vorbestellen

Fur Porthof-Bewohnende kochen wir vor!
Das Samstagsmenu wird am Freitag zwischen 16.00
und 17.00 Uhr an die Wohnungstur geliefert.

Samstag
Fleischlasagne A¢EGLO 16.-
Roastbeef mit Tartarsauce und Salatbouquet “&Ft 18.-

Zu jedem MenU wird ein Menusalat mitgeliefert.

Am Freitag bis 11.00 Uhr bestellen: 055 224 33 77.

Sonntag
Capuns mit gebratenem Speck
und einer leichten Rahmsauce #¢&4 3=
Safranrisotto mit Zucchetti &-° 19.-

Pouletbrust nach mediterraner Art
auf Safranrisotto und Gemuse AE&L0 23.-

Wir winschen «en Guete»!

0 Gluten (@ Sojabohnen @ Sesamsamen

® Krebstiere ® Milch von Saugetieren @ Schwefeloxid und Sulfite
@® Eiervon Geflugel @ Schalenfrichte @ Lupinen

® Fisch ® Sellerie @ Weichtiere

@ Erdnlsse @ Senf



PORTHOFHITS

GEMISCHTER SALAT asceun 8.50.-
WURST-KASE-SALAT com 18.-
LAUWARMER PASTASALAT aerc.

mit gehobeltem Parmesan 18.-
SALATBOWL sscercimo

mit Feta und Oliven 18.-

mit gebratener Pouletbrust 24.-

SALATSAUCEN

Balsamico MOLE French ¢EGML Himbeer MO.LE

RINDSTATAR #scercimo

mit Toast und Butter 28.-

kleine Portion 24.-
PINSA

mit Salat, Mozzarella,

Oliven und Cherrytomaten AEFRGLO 18.-

mit Salat, Mozzarella, Thon,
Cherrytomaten und Zwiebeln APEFGLO 18.-

mit Salat, Mozzarella, Rohschinken
Cherrytomaten und Parmesan A&FGLO 24.-

KINDERTELLER

Chicken Nuggets mit Pommes frites ACGL 12.-
Teigwaren an Tomaten-Rahmsauce ACGt 10.-
Portion Pommes frites At 6.-
© Gluten @ Sojabohnen @ Sesamsamen

© Krebstiere ©® Milch von Saugetieren © Schwefeloxid und Sulfite
@ Eier von Geflugel @ Schalenfrichte @ Lupinen

@ Fisch O Sellerie @ Weichtiere

G Erdnusse @ Senf






