
Tagesmenüs  
09.03 bis 15.03.2026 
Serviert mit Tagessuppe und Menüsalat 

Montag 

Tagliatelle all’arrabbiata A,C,E,G,L,O 18.- 

Sellerie-Piccata mit Rahmspinat und Kartoffelperle A,C,E,F,G,O 19.- 

Schweinsgeschnetzeltes an Kräuterrahmsauce 

mit Nudeln und Gemüse A,C,E,G,L,O 23.- 

Dienstag 
Maccheroni an Tomaten-Basilikum-Sauce A,E,G,L 18.- 

Spätzli-Gemüse-Pfanne A,C,G,L 19.- 

Pouletbrust an Zitronensauce mit Reis und Gemüse C,E,F,G,L,M,O 23.- 

Mittwoch 

Spaghetti aglio e olio A,E,G,H,L 18.- 

Gebackenes Gemüse im Bierteig auf Tomatencoulis  

mit Kräuterreis A,E,G,L,O 19.- 

Fleischvogel an Pilzsauce mit Polenta und glacierten Karotten E,F,G,L,M,O 23.- 

Donnerstag 

Überbackener Teigwaren-Auflauf A,E.G,L 18.- 

Spinatomelett mit gefüllter Tomate nach Mediterraner Art A,C,E,G 19.- 

Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce mit Rösti und Gemüse A,E,G,L,M,O 23.- 

Freitag 

Steinpilzravioli mit gebratenen Auberginenwürfeln  

und Cherrytomaten A,C,G,L 18.- 

Tomatenpolenta mit gebratenen Pilzen und Gemüse A,E,G,L,O 19.- 

Gebackenes Zanderfilet mit Ratatouille und Bratkartoffeln A,C,E,G,L 23.- 

 

 

 

 

Gluten 
 

Sojabohnen 
 

Sesamsamen 

 

Krebstiere 
 

Milch von Säugetieren 
 

Schwefeloxid und Sulfite 

 

Eier von Geflügel 
 

Schalenfrüchte 
 

Lupinen 

 

Fisch 
 

Sellerie 
 

Weichtiere 

 

Erdnüsse 
 

Senf   



 

Samstagsmenü vorbestellen 
 

 

Für Porthof-Bewohnende kochen wir vor!  

Das Samstagsmenü wird am Freitag zwischen 16.00  

und 17.00 Uhr an die Wohnungstür geliefert. 

Samstag 

Gemüselasagne A,C,E,G,L 16.- 

Pouletgeschnetzeltes an Rahmsauce mit Nudeln  

und Gemüse A,C,E,G,L,M 18.- 

 

Zu jedem Menü wird ein Menüsalat mitgeliefert. 

 

Am Freitag bis 11.00 Uhr bestellen: 055 224 33 77. 
 

 

Sonntag 

Gnocchi mit Cherrytomaten, Basilikum und Peperonistreifen A,C,E,G,L 18.- 

Salatbowl mit gebackenen Falafel und Mozzarella A,C,E,G,L,O 19.- 

Hackbraten an Rotweinsauce mit Pommes frites und Gemüse A,C,E,G,L,O 23.- 

 

Wir wünschen «en Guete» 

 

Gluten 
 

Sojabohnen 
 

Sesamsamen 

 

Krebstiere 
 

Milch von Säugetieren 
 

Schwefeloxid und Sulfite 

 

Eier von Geflügel 
 

Schalenfrüchte 
 

Lupinen 

 

Fisch 
 

Sellerie 
 

Weichtiere 

 

Erdnüsse 
 

Senf   



RINDSTATAR A,B,C,E,F,G,L,M,O 
mit Toast und Butter  28.- 

kleine Portion 24.- 

 
  kleine Portion, mit Toast und Butter G,L,M,O 24.- 

 

  

 

 

Gluten 
 

Sojabohnen 
 

Sesamsamen 

 

Krebstiere 
 

Milch von Säugetieren 
 

Schwefeloxid und Sulfite 

 

Eier von Geflügel 
 

Schalenfrüchte 
 

Lupinen 

 

Fisch 
 

Sellerie 
 

Weichtiere 

 

Erdnüsse 
 

Senf   

ÜBERBACKENE SPÄTZLI A, C,E,G,L  

nach Thurgauer Art      18.- 

 

 

SALATBOWL E,G,L 
mit Feta 18.- 

ZWIEBEL-SUPPE A,E,G,L,O    7.- 

    mit Käse-Croutons 
 

PORTHOFHITS 

KINDERTELLER  
Chicken Nuggets mit Pommes frites A,C,E,L 12.- 

Teigwaren an Tomaten-Rahmsauce A,E,G,L 10.- 

Portion Pommes frites E  6.-  
 

TRAMEZZINI A,C,E,G, L,O,M  
mit gebratener Pouletbrust 

dazu Pommes frites      24.- 

 PANIERTES SCHWEINSSCHNITZEL A,C,E,G,L,M 
mit Pommes frites und Salatbouquet   28.- 

 




