
Tagesmenüs  
17.11. bis 23.11.2025 
Serviert mit Tagessuppe und Menüsalat 

Montag 

Spaghetti Aglio e Olio (scharf) A 18.- 

Kürbis-Curry mit Kichererbsen und Basmatireis E,F,G,L 19.- 

Adrio an Champignon-Sauce mit Spätzli und Gemüse A,C,G,L,O 23.- 

Dienstag 
Penne mit Tomaten-Zucchetti-Sauce A,G,L 18.- 

Gemüse-Omelette mit karamellisierten Tomaten C,E,G,L 19.- 

Rindsgulasch mit Polenta und Rotkraut A,E,G,L,O 23.- 

Mittwoch 

Tagliatelle Carbonara A,C,G,L 18.- 

Quinoa-Salat mit Avocado, Granatapfel und Feta G,M,L 19.- 

Schweinsschnitzel-Saltimbocca mit Nudeln und Gemüse A,C,E,G,L,O 23.- 

Donnerstag 

Tortellini mit Ricotta-Spinat-Füllung in Salbeibutter A,C,G,L 18.- 

Gebackene Süsskartoffeln 

mit Joghurt-Minze-Dip und Ofengemüse E,G,L 19.- 

Gebratene Pouletbrust mit Kräuterbutter, Reis und Gemüse E,G,M,O 23.- 

Freitag 

Maccheroni an 4-Käse-Sauce A,G,L,O 18.- 

Shakshuka mit Ei, Peperoni, Tomaten und gegrilltem Brot A,C,E,O 19.- 

Poschiertes Lachs-Medaillon 

mit Hollandaise-Sauce, Petersilien-Kartoffeln und Gemüse C,D,G 23.- 

 

 

 

 
 

Gluten 
 

Sojabohnen 
 

Sesamsamen 

 

Krebstiere 
 

Milch von Säugetieren 
 

Schwefeloxid und Sulfite 

 

Eier von Geflügel 
 

Schalenfrüchte 
 

Lupinen 

 

Fisch 
 

Sellerie 
 

Weichtiere 

 

Erdnüsse 
 

Senf   



Samstagsmenü vorbestellen 
 

 

Für Porthof-Bewohnende kochen wir vor!  

Das Samstagsmenü wird am Freitag zwischen 16.00  

und 17.00 Uhr an die Wohnungstür geliefert. 

Samstag 

Spätzli nach Thurgauer Art A,C,G,O 16.- 

Hackbaten mit Rotwein-Jus, Kartoffelgratin und Gemüse A,E,G,L,M 18.- 

 

Zu jedem Menü wird ein Menüsalat mitgeliefert. 

 

Am Freitag bis 11.00 Uhr bestellen: 055 224 33 77. 
 

 

Sonntag 

Gnocchi an Tomaten-Rahm-Pesto A,C,E,G,L,O 18.- 

Champignon-Schnitte A,C,G,L,O 19.- 

Rindshack-Steak nach Walliser Art 

mit Pommes frites und Gemüse A,C,E,G,L,M 23.- 

 

Wir wünschen «en Guete» 

 

Gluten 
 

Sojabohnen 
 

Sesamsamen 

 

Krebstiere 
 

Milch von Säugetieren 
 

Schwefeloxid und Sulfite 

 

Eier von Geflügel 
 

Schalenfrüchte 
 

Lupinen 

 

Fisch 
 

Sellerie 
 

Weichtiere 

 

Erdnüsse 
 

Senf   



RINDSTATAR A,B,C,E,F,G,L,M,O 
mit Toast und Butter  28.- 

kleine Portion 24.- 

 
  kleine Portion, mit Toast und Butter G,L,M,O 24.- 

 

  

 

 

Gluten 
 

Sojabohnen 
 

Sesamsamen 

 

Krebstiere 
 

Milch von Säugetieren 
 

Schwefeloxid und Sulfite 

 

Eier von Geflügel 
 

Schalenfrüchte 
 

Lupinen 

 

Fisch 
 

Sellerie 
 

Weichtiere 

 

Erdnüsse 
 

Senf   

ÜBERBACKENE SPÄTZLI A, C,E,G,L  

nach Thurgauer Art      18.- 

 

 

SALATBOWL E,G,L 
mit Feta 18.- 

ZWIEBEL-SUPPE A,E,G,L,O    7.- 

    mit Käse-Croutons 
 

PORTHOFHITS 

KINDERTELLER  
Chicken Nuggets mit Pommes frites A,C,E,L 12.- 

Teigwaren an Tomaten-Rahmsauce A,E,G,L 10.- 

Portion Pommes frites E  6.-  
 

TRAMEZZINI A,C,E,G, L,O,M  
mit gebratener Pouletbrust 

dazu Pommes frites      24.- 

 PANIERTES SCHWEINSSCHNITZEL A,C,E,G,L,M 
mit Pommes frites und Salatbouquet   28.- 

 




