Tagesmenus
02.03 bis 08.03.2026

Serviert mit Tagessuppe und Menusalat

Montag

Maccheroni mit Auberginenwurfeln, Tomaten und Basilikum AF6t 18.-

Broccoli-Flan mit Currysauce, gerdsteten Mandeln und Reis A¢EFGHL 19 .

Rumpsteak mit Café de Paris, Reis und Gemuse ACEFGMO 23.-
Dienstag
Tagliatelle mit Pilzen und Speckstreifen &40 18.-

Panierter Blumenkohl auf Randen-Rosmarin-Coulis mit Polenta #“EGL 19 -

Schweinskotelett nach Walliser Art mit Lyoner Kartoffeln

und Gemuse AEGLO 23.-
Mittwoch

Spaghetti Carbonara ~“£¢° 18.-

Kartoffel-Gemuse-Auflauf mit Kise Giberbacken ACEGL 19.-

Gebratene Pouletbrust nach mediterraner Art mit Ratatouille und
Butternudeln A¢&LMO 23.-

Donnerstag

Spinatravioli auf Tomatencoulis mit Salbeibutter-Sauce #“&&t 18.-

Artischocken-Kartoffeln-Frikassee mit Oliven

und Tomatenwdrfeln &6t 19.-
Hackbraten an Rotweinsauce mit Spatzli und Gemuse #¢EGHMO 23.-
Freitag

Gehacktes mit Hornli und Apfelmus #5640 18.-
Tomaten-Basilikum-Couscous mit Gurken-Joghurt-Salat #&¢* 19.-
Gebratene Lachswiirfel mit Sojasprossen, Kefen und Reis PEFGt 23.-

O Gluten @ Sojabohnen @ Sesamsamen

©® Krebstiere ® Milch von Saugetieren @® Schwefeloxid und Sulfite

® Eiervon Gefligel @ Schalenfriichte ® Lupinen

® Fisch ® Sellerie @ Weichtiere

©® ErdnUsse @ Senf




Samstagsmenu vorbestellen

Fur Porthof-Bewohnende kochen wir vor!
Das Samstagsmenu wird am Freitag zwischen 16.00
und 17.00 Uhr an die Wohnungstur geliefert.

Samstag
Spatzlipfanne A£Gt 16.-

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce, Spatzli und Gemuse A“F6LMO 18.-

Zu jedem MenuU wird ein Menusalat mitgeliefert.

Am Freitag bis 11.00 Uhr bestellen: 055 224 33 77.

Sonntag

Penne an Basilikumpesto-Sauce A¢&tM 18.-

Salatbowl! mit Feta und Falafel-Ballchen A¢E&LM 19.-

Trutenbraten an Champignonsauce mit Kartoffelstock

und Gemuse AEGLMO 23.-

Wir wlinschen «en Guete»

@ Gluten @ Sojabohnen @ Sesamsamen

® Krebstiere ® Milch von Saugetieren @ Schwefeloxid und Sulfite
® Eier von Gefligel ® Schalenfrichte ® Lupinen

® Fisch ® Sellerie ® Weichtiere

@ Erdnlsse © Senf



PORTHOFHITS

e

\\ ZWIEBEL-SUPPE #zc0 7
\ \\A\ mit Kase-Croutons
!  SALATBOWL:w
mit Feta 18.-

RINDSTATAR #scrrcimo

mit Toast und Butter 28.-
kleine Portion 24 -

I_

=

<]:I.I.
xQ
>

<
Ll;n:
WO
Y Q.
g

UBERBACKENE SPATZLI acect

nach Thurgauer Art 18.-
TRAMEZZINI ackcrom

mit gebratener Pouletbrust

dazu Pommes frites 24.-
PANIERTES SCHWEINSSCHNITZEL scecLu

mit Pommes frites und Salatbouquet 28.-
KINDERTELLER

Chicken Nuggets mit Pommes frites ACEL 12.-

Teigwaren an Tomaten-Rahmsauce AEGL 10.-

Portion Pommes frites E 6.-

6 Gluten @ Sojabohnen @ Sesamsamen

© Krebstiere ® Milch von Saugetieren @ Schwefeloxid und Sulfite
@® Eiervon Geflugel @ Schalenfrichte ® Lupinen

® Fisch o Sellerie ® Weichtiere

@ Erdnlsse @ Senf






